Игра ТРАНСФОРМАЦИЯ 

 представляет собой увлекательное путешествие по своему внутреннему миру с целью решения назревших проблем и моделирования новых форм поведения и реагирования. Она предназначена для всех, кто хочет изменить свою жизнь и готов сделать для этого первый шаг.
Игра дает возможность встретиться с проявлениями своего бессознательного через специальное игровое поле, трансформировать стереотипы и ригидные установки, открыть новые перспективы и изменить представление о самом себе.
Игра Трансформация – это мощный инструмент, для изменения своих не работающих жизненных стратегий.
Игра показывает, как и какие жизненные ситуации мы создаем, как на них реагируем, и что нужно изменить, чтобы проявить и реализовать наш высший потенциал. В процессе игры мы четче осознаем как свои сильные стороны, так и ограничения.

Цели на игру

Решить Вашу самую важную жизненную задачу или достичь цели.
Выявить и изменить ваши ограничивающие стратегии мышления и поведения.
Самое главное, что нужно иметь это задачу, которую нужно решить или цель, которую нужно достичь.
Если есть проблема, которую нужно решить, то ее необходимо переформулировать в задачу.
Цель может быть в любой области жизни: личной (семья, саморазвитие), профессиональной (работа, карьера), материальной (деньги, жилье, машина, здоровье), или духовной (гармония, жизненный баланс, принятие себя и других, полюбить себя, повышение осознанности, радости в жизни и т.п.).
Важно, чтобы это была самая актуальная задача на данный момент, самая животрепещущая!
В игре Вы проживаете свою цель на 4-х уровнях: физическом, эмоциональном, ментальном и духовном. Во время игры вы сможете осознать как свои сильные качества, так и ограничивающие убеждения, увидеть стереотипы своего мышления, свои жизненные стратегии, проверите свою интуицию, и получите обратную связь от Вселенной.
Еще Игра Трансформация вам покажет, насколько реалистична ваша цель, ваша ли она и легко ли вы ее можете достичь или же вам необходимо будет «потрудиться» над ней.
 


 

Для кого предназначена игра?

Игра предназначена для всех, кто хочет изменить свою жизнь. Как правило, люди приходят играть в моменты, когда они “застряли” в каком-то аспекте своей жизни, когда нужен толчок, новая перспектива, осознание истинных препятствий. Или жизнь приводит человека на очередной перекресток и нужна помощь, чтобы сделать верный выбор. Иногда нам не хватает веры в себя и нужно получить подтверждение и поддержку внутренне уже принятым решениям. Иногда нам нужна виртуальная репетиция, мы хотим увидеть возможные последствия наших решений. Игра дает такие возможности.
 
 
Игра Трансформация – это уникальный инструмент для поиска ответов на любые жизненные вопросы, для выхода и прояснения волнующих ситуаций. Вы формулируете свой самый важный на данный момент запрос/цель/задачу/проблему, а процесс Игры поможет Вам прояснить, что происходит и что мешает двигаться легко и радостно к Вашей цели, а записи, которые вы ведете во время Игры, позволяют разработать дальнейшие шаги для движения в любой сфере жизни.
 
Об игре
 
Игра "Трансформация" была создана в Финдхорне, духовной общине в Северной Шотландии. Существует история об игре, в которую играли и играют буддийские монахи. Смысл тибетской игры заключается в том, чтобы пройти путь от одного качества к другому — от зла к добру, от эгоизма к альтруизму, от ненависти к любви. Работая над собой, монахи позволяли этому качеству эволюционировать, переходя на все новые и новые уровни до тех пор, пока не достигали в этой игре просветления.
Это была игра внутреннего и личностного роста, способ самосовершенствования, который можно сравнить с тренингами, которые проходят современные менеджеры. На основе древней тибетской игры и была создана настольная игра "Трансформация".
На сегодняшний день Игра стала очень популярным и эффективным инструментом для личностного роста и духовного развития по всему миру.
 
Что такое игра трансформация?

 
Игра "Трансформация" — это Зеркало, в котором отражается наша жизнь. Игра основана на универсальных законах жизни — простых и естественных. Это позволяет проявить и осознать наши основные механизмы, которыми мы руководствуемся при принятии решений и реагировании на их последствия.
Эта игра — путешествие по Вашему внутреннему миру. Вы увидите, в чем причина тех или иных событий.
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Игра "Трансформация" — это мощный и красивый инструмент, дающий возможность глубже понять и трансформировать неэффективные способы нашего проявления в жизни.
Игра показывает, как и какие жизненные ситуации мы создаём, как на них реагируем, и что нужно изменить, чтобы достичь своей мечты, цели.
В процессе игры можно четче осознать как свои сильные стороны, так и ограничения, которые, как правило, мы сами на себя накладываем. Мы можем не только осознать стереотипы и мешающие в жизни установки, но и открыть новые перспективы и изменить представление о самом себе.
В процессе игры вы получаете ответ на волнующий вас вопрос!

Описание игрового процесса

Участниками игры могут быть и сложившиеся сообщества людей (семья, команда, коллектив), т.е. можно разбирать разные обстоятельства, сложившиеся в коллективе.
Игра начинается с выбора каждым игроком своей игровой цели, которая будет являться основанием игры. Это очень важный момент, задающий весь дальнейший ход игрового процесса.
Далее процесс идёт на игровом поле, имеющем вид обычной настольной игры, символически отображающей саму жизнь.
Каждый игрок будет "рождён" на Физический уровень, и по мере продвижения по Жизненному пути вы будете попадать на разные игровые поля (клетки) и следовать инструкциям. В результате своих действий вы будете продвигаться по Игре и заполнять свою карту Прогресса.
 
Вы "проживёте" свою ситуацию на физическом (материальном), эмоциональном (уровне взаимоотношений), ментальном (социальном) и духовном уровнях.
Трансформационная Игра поможет осознать, в чем причины затруднений и куда двигаться дальше. Вы увидите, на каком уровне находятся корни вашей проблемы.
•физический уровень
связан с конкретными действиями в пространстве и времени, которые вам необходимо совершить для изменения ситуации.
•эмоциональный уровень
показывает, что происходит в сфере чувств, вы можете встретиться с подавленными или невыраженными эмоциями, которые препятствуют обретению ясности и спокойствия.
•на ментальном уровне
вы встретитесь со своими убеждениями, которые мешают вам принять решение или теми, которые помогают двигаться в наилучшем направлении.
•духовный уровень
касается вопросов связанных с жизненной задачей и предназначением.
Помимо участников в игре есть ведущий, который объясняет, куда именно попал человек, что ему необходимо делать, помогает прояснить ситуацию в соответствии со значением клетки игрового поля и выпадающих карточек.
 
 
В чём проявляется сила игры?
 
 
 •В том, например, что из множества карточек, каждому игроку попадаются именно те, которые наиболее точно описывают именно его ситуацию — как причины попадания в состояние кризиса, так и пути выхода из него.
•В том, что играющий попадает на определенные клетки, в точности соответствующие его реальному жизненному пути и действует так, как он поступает в жизни. Поэтому ведущему и самому играющему становится ясно, что нужно изменить в поведении и подходах к жизни.
•Интересно и то, что на игру удивительным образом собираются люди со схожими ситуациями, либо с подобными аспектами жизни, нуждающимися в осмыслении. Если в игре принимают участие более одного человека, все игроки своими процессами, обязательно помогают друг другу глубже понять что-то важное.
•Но самое удивительное то, что пока человек не увидит самые глубокие причины своего состояния, он в игре, как и в жизни, не сможет двигаться дальше. Игра как будто не пропускает его.
Крик души маркетолога, который получает негативный фидбэк (обратную связь) от специалистов помогающих профессий — психологов и коучей.
Пишет: 
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Трансформационная игра обеспечивает способность понимать все играючи, она изящно изменяет тот способ, которым вы играете в свою жизнь. Это взгляд на то, какие опыты вы создаете, как вы реагируете на них и как вы можете изменить свои реакции для реализации вашего Высшего Потенциала и достижения ваших намерений в жизни.
 
Играя в Трансформационную игру, вы можете стать более осознанным, как в вашей личной силе, так и в ограничениях, которые вы на себя накладываете. Игра - это мощный, взаимодействующий с вами инструмент. Она является зеркалом вашей жизни, предлагает ясную обратную связь, и точно определяет прозрения, которые могут вам помочь:прояснить ваши личностные проявления
понять стереотипы поведения и изменить неэффективные привычки
преодолеть депрессию и беспокойство
открыть, исследовать новые возможности, и позволить им войти в вашу жизнь
разрешить межличностные конфликты
получить большее эмоциональное понимание себя и других
регулировать переходные моменты – здоровье, карьера, изменение взаимоотношений
устранить препятствия к спонтанности, успеху и реализации.

Приходите на Игру и позвольте Трансформации случиться !!!
ЕСЛИ
•вы ищете наилучший выход из конкретной ситуации
•вам сложно принять решение и определиться с дальнейшими действиями
•вы ищете ясность и ориентиры внутри себя, а не чужие советы
После игры

Процесс внутренней трансформации не останавливается, когда игра закончится. Она проявится в событийном потоке жизни, помогая вам реализовать Цель игры в жизни.
____________________________________________
Игра проходит индивидуально или в группе до 4 человек.
Ведущая: Екатерина Надточий, клинический психолог, когнитивно-поведенческая терапия
Дата: уточняйте по телефону
Место проведения: ЮМР, ул. Рождественская набережная, д. 29А
Стоимость на 2022 год: 5000 руб/участие. Для игроков с повторным участием скидка 20%.
Количество мест ограничено: 4 участника
Запись по т. +7-918-63-888-11 (WhatsApp), Екатерина
